
1 
 

 

 
 
 
 

 

 معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش یزیربرنامه واحد
 

 «دوره طرح»طراحي  چارچوب
 

 درس:اطلاعات 

 تغذیه در بلایا و شرایط اضطراری درس: عنوان

 28 كد درس:

 واحد 2 -نظری واحد:و تعداد نوع 

 دكتر مونا پورقادرینام مسؤول درس: 

 دكتر مونا پورقادری -دكتر یحیي جلیل پیرانمدرسان: مدرس/ 
 

 ندارد: زمان/ همنیازپیش

 تغذیه جامعه رشته تحصیلي:

 كارشناسي ارشد مقطع تحصیلي:

 (1403-1404) دوم  نیمسال تحصیلي:

 :درس مسؤول اطلاعات

 استادیار رتبه علمي:

 دانشگاه علوم پزشکي تهران -دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسي محل كار:

 116داخلي  - 88955746 تلفن تماس:

 mpourghaderi@tums.ac.ir الکترونیک:پست نشاني 



2 
 

 درس را در قالبهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

ان را با پردازد و دانشجویای جوامع ميدرس تغذیه در بلایا و شرایط اضطراری به بررسي تأثیر بلایا بر امنیت غذایي و وضعیت تغذیه

سازد. این درس شامل مفاهیم كلیدی در مدیریت تغذیه ای در شرایط بحراني آشنا ميریزی و مداخلات تغذیهاصول ارزیابي، برنامه

 المللي است. ا و راهکارهای ملي و بینهدر بحران، سیاست

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

 :كنداین درس به دانشجویان كمک مي

 ای و امنیت غذایي در سطح فردی و جمعیتي را كسب كننددرک تأثیر بلایا بر وضعیت تغذیه. 

 را بشناسندهای كلیدی مرتبط با آن ای در شرایط اضطراری و شاخصاصول ارزیابي وضعیت تغذیه. 

 المللي در حوزه تغذیه در بحران آشنا شوندها و استانداردهای ملي و بینها، دستورالعملبا سیاست. 

 پذیر در شرایط بحراني را به دست آورندهای آسیبای مناسب برای گروهتوانایي طراحي و اجرای مداخلات تغذیه. 

 كنند.ل در مدیریت تغذیه در بحران را تقویت های مسئوبخشي و مشاركت با سازمانمهارت همکاری بین 

 

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 شناخت مفاهیم بحران و تأثیر آن بر تغذیه و امنیت غذایي 

 تحلیل انواع سوءتغذیه و كمبودهای ریزمغذی در بلایا و راهکارهای پیشگیری 

 در شرایط بحرانهای غذایي ای و تدوین برنامهارزیابي نیازهای تغذیه 

 بررسي اصول تأمین و توزیع سبدهای غذایي استاندارد در بلایا 

 ای هدفمندپذیر و طراحي مداخلات تغذیههای آسیبشناسایي گروه 

 های بهداشتي و امدادهای غذایي در شرایط اضطراریآشنایي با حمایت 

 هاای در بحرانهای ارزیابي سریع و پایش مداخلات تغذیهكاربرد روش 

 المللي در مدیریت تغذیه در بحرانهای ملي و بیندرک نقش و وظایف سازمان 
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 :یادگیری -یاددهی هایروش

  ،سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ

 كوئیز، بحث گروهي و ...(

 ایفای نقش   های كوچک بحث در گروه 

 

 ياكتشاف یریادگی 

 شده تیهدا

          (PBL)مسئله  حل بر مبتني یادگیری  (TBL)تیم  بر مبتني یادگیری  

 

یادگیری مبتني بر   

 سناریو

 كلاس وارونه 

استفاده از دانشجویان در تدریس   آموزش مجازی 

 )تدریس توسط همتایان(

 نام لطفاً) موارد سایر بازی 

 -------( ببرید

 

 :درس میتقو

 /یادگیری یهاتیفعال لیوسا و امکانات مدرسان/ مدرسنام 

  تکالیف دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

یحیي جلیل دكتر 

 پیران

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 تعریف بحران و انواع آن-  

تاثیر حوادث غیرمترقبه بر وضعیت -

 تغذیه ای بازماندگان

1 

یحیي جلیل دكتر 

 پیران

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 بورداسلاید، وایت 

كمبود ریزمغذی ها پس از بروز -  

حوادث غیرمترقبه و راه های 

 پیشگیری از آن ها

 انواع سوء تغذبه در بحران-

2 

- 
 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 
 ارائه دانشجویي سخنراني

3 

دكتر یحیي جلیل 

 پیران

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 اهاصول تغذیه در بحران شنایي باآ-  

انرژی و نیازهای تغذیه ای موردنیاز  -

 جامعه حادثه دیده

4 

دكتر یحیي جلیل 

 پیران

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

تغذیه در شرایط عادی  امنیت غذا و-  

 و بحران ها
5 

- 

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 
 دانشجویيارائه  سخنراني

6 

یحیي جلیل دكتر 

 پیران

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 تنظیم برنامه غذایي در بحران-  

ویژگي های سبد غذایي در مراحل -

 بحران

7 

 دكتر مونا پورقادری

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

پذیر و های آسیبآشنایي با گروه -  

 تغذیه آنها

های دمات بهداشتي ویژه گروهخ -

 پذیرآسیب

8 
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- 

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 
 ارائه دانشجویي سخنراني

9 

 دكتر مونا پورقادری

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 -ها و مداخلات بهداشتيحمایت -  

 هاای در بحرانتغذیه

 هابحرانانواع امدادهای غذایي در  -

10 

 دكتر مونا پورقادری

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 یسبدها يفیو ك يكم شیپا -  

 یيغذا

 یا هیتغذ تیوضع عیسر يابیارز -

11 

- 

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 
 ارائه دانشجویي سخنراني

12 

 دكتر مونا پورقادری

 ویدئو پروژكتور

نمایش جهت 

 اسلاید، وایت بورد

 -طراحي و اجرای مداخلات بهداشتي  

 تغذیه ای
13 

 دكتر مونا پورقادری

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

وظایف هماهنگي و مدیریت تغذیه  -  

 در بحران

شرح وظایف و نقش واحدهای  -

 همکار در پاسخ به بلایا

14 

- 

 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

 

 ارائه دانشجویي سخنراني
15 

 -انریپ لیجل یيحیدكتر 

 یدكتر مونا پورقادر
 ویدئو پروژكتور

جهت نمایش 

 اسلاید، وایت بورد

   

 جمع بندی مباحث
16 

 :دانشجو فیوظا و نقش

 یمنابع و مطالعات مورد يبررس قیاز طر يكلاس یهامطالعه و مشاركت فعال در بحث 

  كلاسي بر اساس یکي از موضوعات درس، شامل تحلیل علمي و ارائه راهکارهای كاربردیارائه 

 دانشجو:  یابیارز روش

 %40فعالیت های كلاس  -

 %20آزمون میان ترم  -

 %40آزمون پایان ترم  -
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